
更新の前準備・確認 
更新の仕方は 4 ページ目以降を参照ください。 

 
1 グラフィックカード（GPU）のドライバーが最新か確認します。 
 Ⅰ.右下の通知トレイにある NVIDIA GeForce Game Ready ドライバーを確認します。 
 Ⅱ.画像のように NVIDIA ロゴに下矢印がある場合は更新作業が必要です。 
 ※下矢印がない場合は 3 ページ目に進んでください。 

        
2 現在のパソコンのグラフィックカードの型番を調べます。 

 
 コントロールパネルの「ヘルプ」から「システム情報」をクリックします。 

 
 グラフィックカード情報内にある、アイテムに記載のGeForce 以降をメモします。 

 

 
 

③  

②  

①  

⑤  

④  

⑥  

右クリックする 

更新不要時のアイコン 



3 MAIJAPAN の HP から DL ページにアクセスを開きます。 

 
4 「ドライバーの手動検索」より、メモした数字の 2 文字を選択(ノートパソコンの場合は notebooksを選ぶ) 

 
5 先ほどメモした型番と同じものを探します。ない場合は 4 で選択が誤っています。 

 

6 「ｵﾍﾟﾚｰﾃｨﾝｸﾞｼｽﾃﾑ」を自分の PCに合わせて、「ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞﾀｲﾌﾟ」は Game Readyドライバーにし「探す」を押す 

 

7 表示されたドライバーのダウンロードをして、同意し、更新する 

 

 
8 ダウンロードしたものを展開し、更新する。 

 
 

https://www.nvidia.com/ja-jp/geforce/drivers/


9 Oculs アプリを開き、上部にアップデート情報が出ていたら、「今すぐアップデート」をクリック 

 

 

※バーが出ていなかったり、誤って非表示にしてしまったりした場合は 
「ライブラリ」の「アップデート」欄を見ます 

 
10 Windows アップデートを最新にします。 
 Windows のスタートボタン→設定→Windows Update→更新プログラムのチェックを押す 
 更新があれば更新してください。 
 

11 PC を再起動します。 
 

ここまでで、更新の下準備が終わります。 

ここまではソフトウェアのアップデート前でも随時行っていただいて大丈夫です。 

 
  



ソフトウェアの更新の仕方 BodyMap・AcuMap 共通 
（BodyMap を AcuMap に置き換えてください） 

 
❶既存の BodyMap をアンインストールします。 
 

 

❶ 

❷ 

❸ 

❹ 

①スタートボタンを押す 

②設定を押す 

③アプリを押す 

④インストールされて 
いるアプリを押す 



 
 
⑤ABC 順になっているので、BodyMapを探し、「・・・」を押す 
⑥アンインストールを押す 
 
 
ここまででアンインストールが完了します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❺ 

❻ 



❷新しいバージョンをダウンロードします。 
 

 

 

 
 
 
 

 

❼ 

❽ 

❾ 

➓ 

⑦BodyMap を押す 

⑧ダウンロードを押す 

⑨ダウンロードページに 
に飛ぶので、 
このままダウンロードを押す 

⑩ダウンロード完了後に 
ダウンロードマークを押す 



 

 

 

⓫ 

⓬ 

⓭ 

⑪マウスを注意書きに合わせると 

  「…」が表示されるのでクリック 

⑫「保存」を押す 

⑬注意が開くので、「詳細表示」 
をクリックする 



 

 

⓮ 

⓯ 

⑭「保持する」をクリック 

⑮「ファイルを開く」を押す 



 

 

 
 

 
 

 
 
ここまででインストールが完了します。 
 
 

⓰ 

⓱ 

⓲ 

⓳ 

⓴ 

⑯警告が出たら「詳細情報」を押す 

⑰「実行」を押す 
   アラートが出るので実行を押す 

⑱「Next」押す 
⑲「Next」押す 
⑳「Install」押す 
 



❸起動の仕方 

 

 
起動できます。 

㉑ 

㉒ 

㉓ 

㉑スタートボタンを押す 

㉒すべてのアプリを押す 

③BodyMap を押す 


